
Ce dépliant présente un échantillon des livres de la bibliothèque adaptés au
temps du Carême. Tous ont été sélectionnés avec grand soin, mais certains
se distinguent particulièrement ; ils sont repérables à ce symbole : 

Pour emprunter des livres :
La bibliothèque est ouverte tous les mercredis (hors vacances scolaires) 
de 16 h 00 à 18 h 00, au presbytère de Lons (accès à la bibliothèque vers le 
9 rue du puits salé, dans le passage menant à la place de la Comédie)

Une sélection de livres est proposée à l’issue des messes. Prochaines dates :
- Lons-le-Saunier : 22 février et 15 mars (après la messe de 10 h 30)
- Voiteur : 8 mars et 29 mars (après la messe de 11 h 00) 

Pour toute question : bibliothequesaintdesire@gmail.com
06.20.30.57.00 (Lons) / 06.44.33.83.03 (Voiteur)
Catalogue en ligne : https://doyennedelons.com/bibliotheque/catalogue

La bibliothèque Saint-Désiré 
vous propose une sélection de 

lectures pour le temps du Carême

« Si tu veux être toujours avec Dieu, prie toujours et lis toujours »
Saint Bernard de Clairvaux

Sélection 2026



Combat spirituel 

Prière

Tourne-toi vers Jésus 
A partir de 8 ans

Debout les gars !
Adolescents

Le bonheur n’est pas
dans le canapé
A partir de 15 ans

La citadelle
imprenable
Adultes

Gagner le combat
spirituel
Adultes

Eloge d’une guerrière
Adultes

Amen - Le petit livre
illustré des grandes
prières
A partir de 8 ans

Mon compagnon
de prière
A partir de 8 ans

Le livre de
 toutes les prières
Pour tous

Prières pour être
consolé
Pour tous

Prier avec les saints
Pour tous

Comment prier
 chaque jour ?
Adolescents et adultes

Un chemin de
liberté pour tousl
Adultes

Du temps pour
Dieu
Adultes

De l’empire du Moi-
d’abord au royaume
du Don-de-soi
A partir de 8 ans

Sortir gagnant 
de nos luttes
intérieures
Adultes

Apprendre à prier
Adultes

Le livre de prière
du couple
Adultes



Carnets de Carême, Semaine Sainte et Pâques

Péché, pénitence, efforts et salut

Un suspect 
nommé Jésus
A partir de 8 ans

Chemin de croix 
des enfants
A partir de 8 ans

Le matin du
troisième jour
A partir de 8 ans

Raconte-moi la belle 
histoire de Pâques
A partir de 6 ans

Libérés relevés
Adolescents 
et adultes

Joie de la
confession
Adolescents 
et adultes

Le sens du jeûne
Adultes

Nous irons tous
 au paradis
Adultes

L’entraînement
et la grâce
Adultes

Jeûner avec la Bible
Adultes

Le sens chrétien
du jeûne
Adultes

Belles histoires de
Pâques autour du
monde
A partir de 6 ans

Jésus, que dois-je
faire ?
Adultes

Hosanna, la grande
semaine d’un petit
âne
A partir de 6 ans

Un carême dans
l’Espérance
Adultes

Des fleurs pour
Jésus
A partir de 5 ans

40 jours pour se
préparer à Pâques
A partir de 8 ans

Les mystères du
Saint Suaire
A partir de 12 ans



Saint François d’Assise, « saint de l’année »

Foi et conversion, témoignages

Cherche Dieu
de tout ton coeur
A partir de 6 ans

Le prix à payer
Adultes

Comme des coeurs
brûlants
Adultes

Je ne voulais pas
y croire
Adultes

La foi chrétienne
Adultes

Progresser vers Dieu
Adultes

Rome Sweet Home
Adultes

François, le pauvre
de Jérusalem
A partir de 8 ans

François, dis-nous
en qui tu crois
A partir de 6 ans

François d’Assise
Adultes

François d’Assise,
le chevalier 
sans armure
Adolescents

Catholique
débutant
Adultes

La foi a ses raisons
Adultes

J’ai pardonné
Adultes

François, le pauvre
d’Assise
A partir de 8 ans

Belles histoires
d’animaux avec
saint François
A partir de 8 ans

Le trésor de la
création
A partir de 8 ans

Prier 15 jours avec
François d’Assise
Adultes

Saint François
d’Assise
Adultes

La création
retrouvée
Adultes


